
Werken met valbeveiliging houdt in werken met een verhoogd risico. Het inrichten van 

een veilige werkplaats kan alleen in samenwerking met uw werknemers. Immers als u 

niet weet dat de werkplek onveilig is, kunt u ook niet handelen. 

Middels een training zorgt u ervoor dat uw werknemers op de hoogte zijn van wet- 

en regelgeving omtrent werken op hoogte. Daarnaast kennen uw werknemers de 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM’s) voor valbeveiliging waarmee zij werken en 

begrijpen zij de veiligheidsmarges van ieder middel. Zij kunnen dus met een duidelijke 

motivatie aan u aangeven welk veiligheidsmiddel nodig is voor een veilige uitvoer van de 

werkzaamheden.

Met de juiste middelen en een instructie alleen bent u er nog niet. Ook het hebben van 

een reddingsplan is verplicht, uitgaan van de hulpdiensten is vaak niet afdoende. Bij 

werken op hoogte zijn uw werknemers mogelijk op plaatsen, waar de brandweer niet 

kan komen. Houdt u hier rekening mee in uw VGM plannen?

Geldigheid certificaten.
Wij vinden dat veiligheid getraind moet worden. Onze certificaten hebben een door ons 

bepaalde geldigheid. Deze is gebaseerd op onze ervaring als trainingsinstantie. Deze 

leert ons dat mensen handelingen gaan uitvoeren die onveilig zijn, omdat ze deze niet 

meer als onveilig zien. Door een her-training van een (halve) dag blijven mensen scherp. 

Welke kennis kunt u verwachten van uw medewerkers 
na een training bij Safe Site?
Uw medewerkers:

• Hebben na afloop van de training een basiskennis van wet- en regelgeving omtrent 

werken op hoogte. 

• Zijn bekend met de invloeden van externe factoren bij werken op hoogte 

(weersinvloeden, omgevingsinvloeden etc.).

• Hebben kennis van de meest gangbare valbeveiligingsmiddelen (vallijnen, 

positioneerlijnen, valstopblokken, verticale- en horizontale systemen).

• Kennen de mogelijke gevolgen na een val en de risico’s van het bewusteloos 

hangen in het harnas.

• Weten waarom het gebruik van een harnas in een hoogwerker eigenlijk een 

verplichting te noemen is.

• Weten dat een ladder als werkmiddel nooit eerste keus is en dat de mogelijkheden 

op een ladder zeer beperkt zijn.

Waarom is training nodig?
Nieuwe trainingslocatie te Groningen

Arbowet.
Als werkgever moet worden voldaan aan de zorgplicht, dit houdt in…

• Zorgen voor een veilige werkplek (artikel 3).

• Correcte middelen voor de werkzaamheden (artikel 3).

• Voldoende onderricht voor personeel (artikel 8).

• Een reddingsplan paraat hebben (artikel 3).

Klimtoren te Groningen.



Werken met valbeveiliging. 
(max. 8 personen 4 uur)

Deze theorie training is bedoeld als introductie in het werken met 
valbeveiliging. Praktisch wordt alleen het aantrekken van het harnas en 
harnas-suspensie behandeld.

De doelgroep: 
Groepen werknemers voor wie basiskennis valbeveiliging nodig is om in te 
kunnen schatten of een werksituatie veiligheidsrisico’s bevat. De theorie 
van deze training bevat dezelfde theorie als de training klimmen en werken 
op hoogte. Indien u binnen een half jaar besluit om uw mensen de praktijk 
te laten volgen, kunt u volstaan met een training van een halve dag.* Uw 
werknemers hebben dan het certificaat klimmen en werken op hoogte.

*Deze regeling geldt alleen voor volledige groepen. 

Klimmen en redden op hoogte.
(max. 6 personen 8 uur) 

Na het laten volgen van deze training heeft u bij uw medewerkers 
aan de zorgplicht voldaan. Immers uw medewerkers zijn zelf in staat 
om voor de veiligheid van zichzelf en hun collega’s in te staan. Deze 
reddingstraining kan alleen gevolgd worden indien de basistraining 
Klimmen en werken op hoogte succesvol is afgesloten en het certificaat 
geldt hiermee tevens als her training Klimmen en werken op hoogte. 
Vraag advies aan uw vertegenwoordiger welk reddingsmiddel voor uw 
situatie het best ingezet kan worden.

Werken op daken.
(max. 8 personen 4 uur)

Deze training is voor personen die werken op platte daken. Zij krijgen 
in deze training kennis van verschillende dak ankerpunten en wet- en 
regelgeving die hier mee te maken heeft en de vormen van valbeveiliging 
die noodzakelijk zijn om veilig op een plat dak te kunnen werken.

Klimmen en werken op hoogte.
(max. 8 personen 8 uur)

Deze basistraining omvat alle aspecten van het werken op hoogte. 
Alle onderwerpen die theoretisch worden behandeld in de voorgaande 
2 trainingen wordt in deze training ook praktisch behandeld. Uw 
werknemers zijn voorbereid op de meest voorkomende situaties, 
waarmee verticaal verplaatsen met valbeveiliging nodig is.

GWO trainingsmodules die wij 
kunnen aanbieden zijn:

• Working at heights
• First Aid
• Fire Awareness
• Manual handling

Keuring PBM’s.
Ook is het mogelijk om tijdens bovengenoemde 
trainingen uw PBM’s direct te laten keuren. Zo weet 
u zeker dat uw materiaal jaarlijks gekeurd wordt en 
voldoet aan de gestelde eisen. En misschien nog 
wel het meest belangrijke: u hoeft uw materiaal 
niet te missen, want direct na de training kunt u de 
gekeurde materialen weer meenemen. 

Showroom.

Wij beschikken over een showroom, geheel ingericht 

met valbeveiliging. Tijdens of na de training kunt u 

hier advies krijgen over de verschillende PBM’s. 

Al deze materialen zijn tevens uit voorraad leverbaar.
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